
Структура соответствует требованиям, применяемым в практике Рособрнадзор и нормам 

Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«Моя первая профессия — автомеханик» (120 часов) 

1. Пояснительная записка 

Направленность: техническая 

Уровень: базовый (с элементами предпрофессиональной подготовки) 

Возраст обучающихся: 14–16 лет (8–9 классы) 
Форма обучения: очная 

Срок реализации: 120 часов 

Актуальность 

Программа направлена на раннюю профессиональную ориентацию в 

условиях дефицита кадров в сфере автосервиса и формирование у 

школьников первичных профессиональных компетенций. 

Новизна 

 интеграция обучения с реальной производственной средой (СТО)  

 акцент на практико-ориентированное обучение (70%)  

 формирование предпринимательского мышления  

2. Цели и задачи программы 

Цель 

Формирование у обучающихся устойчивого интереса к профессии 

автомеханика и освоение базовых трудовых действий. 

Задачи 

Образовательные: 

 изучение устройства автомобиля  

 освоение базовых операций технического обслуживания  

Развивающие: 

 развитие технического мышления  

 формирование навыков работы с инструментом  



Воспитательные: 

 формирование ответственности за результат  

 развитие культуры труда  

3. Планируемые результаты 

Личностные 

 осознанный выбор профессиональной траектории  

 дисциплина и ответственность  

Метапредметные 

 умение работать в команде  

 решение практических задач  

Предметные 

обучающийся: 

 знает основные системы автомобиля  

 умеет выполнять базовое ТО  

 владеет первичными навыками диагностики  

 

4. Учебный план (120 часов) 

Модуль Наименование Теория Практика Всего 

1 Введение в профессию 4 4 8 

2 Техника безопасности 2 4 6 

3 Устройство автомобиля 8 8 16 

4 Инструменты и оборудование 4 6 10 

5 Техническое обслуживание 6 18 24 

6 Диагностика 6 10 16 

7 Основы ремонта 4 10 14 

8 Клиентский сервис 3 3 6 

9 Цифровые технологии 3 3 6 

10 Экономика автосервиса 3 3 6 

11 Профориентация 2 2 4 

12 Итоговая аттестация 1 3 4 

 



5. Содержание программы (укрупненно) 

Модуль 1. Введение 

 структура автосервиса  

 профессии и специализации  

Модуль 3. Устройство автомобиля 

 ДВС, трансмиссия, подвеска  

 тормозная система  

 электрооборудование  

Модуль 5. Техническое обслуживание 

 замена масла  

 фильтры  

 проверка систем  

Модуль 6. Диагностика 

 OBD  
 чтение ошибок  

 базовый анализ неисправностей  

(в лицензируемой версии это разворачивается в КТП — календарно-

тематический план с разбивкой по занятиям) 

6. Условия реализации программы 

Кадровые 

 преподаватель (техническое образование)  

 мастер производственного обучения  

 практикующий специалист СТО  

Материально-технические 

 учебный класс  

 автомобиль (или учебные агрегаты)  
 подъемник  

 комплект инструмента  

 диагностический сканер  

 

Образовательные ресурсы 



 методические пособия  

 инструкции по ТБ  

 мультимедийные материалы  

7. Формы контроля 

Текущий контроль 

 наблюдение  

 практические задания  

 мини-тесты  

Итоговая аттестация 

 практическая работа (ТО автомобиля)  

 тестирование  

 защита проекта  

8. Оценочные материалы 

 чек-листы выполнения операций  
 критерии оценки практических навыков  

 тестовые задания  

9. Методическое обеспечение 

 рабочая программа  

 календарно-тематический план (КТП)  

 технологические карты занятий  

 инструкции по технике безопасности  

10. Организационно-правовой блок  

1. Юридическая база 

 зарегистрированное юрлицо или ИП  

 вид деятельности: образование  

2. Помещение 

 соответствие СанПиН  

 договор аренды или собственности  

3. Документы 

 образовательная программа  

 локальные акты:  



o положение об обучении  

o положение об оценке  

o договор с обучающимися  

4. Персонал 

 оформленные сотрудники  

 документы об образовании  

5. Лицензия на образовательную деятельность  

11. Дополнение 

 модуль «Стажировка в техцентре» (опционально 20–40 часов)  

 свидетельство о прохождении программы и присвоении квалификации   

 партнерство с колледжами  

 практика после курса  

12. Позиционирование 

«Дополнительная образовательная программа ранней 

профессиональной подготовки в сфере автосервиса» 
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